Badminton — Best on court

Varterminen 2020
Basta traningen for barn i aldrarna 6-11 ar

Best on court (BOC) bygger pa en dansk succé dar barnen
har minst en foralder med sig till varje traningspass.

Fler ledare pa passen innebar battre kvalitet och darmed lar
sig barnen grunderna i snabbare takt vilket ar bade roligt och
motiverande.

Pa varje pass finns det minst en huvudtranare som har

ansvar for planering och genomforande, men tranaren tar hjalp av foraldrarna vid ovningar-
na. Varken du som foralder eller ditt barn behover ha nagra forkunskaper i

badminton.

Fokus ligger pa grundlaggande traning gallande motorik, teknik, taktik och fotarbete, alltsa
sadant som barnen har god nytta av i sitt fortsatta badmintonutovande. Nagra roliga upp-
varmningslekar samt en avslutningsstafett mot foraldrarna ar ocksa uppskattade moment
pa traningarna.

Tider: sondagar mellan kl 9.00-10.00 ("nyborjare™) och kIl 10.00-11.00 (“fortsattning”), med
start v2 den 12/1, (inget under sportlovet, v7, eller pasklovet, v15) och avslutning i slutet av
april, preliminart den 26/4.

Plats: Sportarenan

Tranare, huvudansvarig: Tomas Johansson

Tycker du och din son eller dotter att detta later intressant?

Anmalan: pa hemsidan; www.frolundabadminton.se, se flik badmintonskola
Kostnad: 1350 kr (barn+foralder)

Har du fragor ar du givetvis varmt valkommen att kontakta Vastra Frolunda Badminton




